
Atividades Berçário 2 

(7ª semana) 

 

Professora Louise 

 

E.M.E.I. Primeiros 

Passos 

 

Cristal – RS 

 

 
 



1- Como eu me vejo 

 

 
 

Materiais Necessários: Pote plástico e canetinha 

 

Como Fazer: Um adulto coloca o pote na frente do rosto e pede para a 

criança demarcar, com a canetinha, o rosto da pessoa. 

 

Habilidades Desenvolvidas: Coordenação motora fina, percepção, noção 

de espaço. 

 

2- Imitando o boneco 

 

 
 

Materiais Necessários: Papel, lápis, palitos de fósforo/dentes 

 

Como Fazer: Desenhar os bonecos em posições semelhantes as fotos e 

pedir que as crianças disponham os palitos no tronco, e membros do 

boneco e depois, de pé, imitem a posição do boneco. 



 

Habilidades Desenvolvidas: Coordenação motora fina e ampla, equilíbrio. 

 

3- Cabeça, ombro, joelho e pé 

 

Assistir o vídeo e tentar acompanhar 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ylRwTPG-0GU 

 

4- Estátua 
 

Assistir o vídeo e brincar d estátua conforme a música 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

 

5- Seguindo o caminho 
 

 
 

Materiais Necessários: Papel, caneta, botões/feijões/pedrinhas 

 

Como Fazer: Um adulto deve desenhar formas semelhantes às da foto e 

pedir que a criança complete o traçado usando botões/feijões/pedrinhas. 

 

Habilidades Desenvolvidas: Coordenação motora fina, percepção visual 

e espacial. 

https://www.youtube.com/watch?v=ylRwTPG-0GU
https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c

